6. Achtsamkeitsabend, 24.10.2019

Abhangiges, bedingtes Entstehen »  Zwischen Reiz und Reaktion
liegt
12 1 ein Raum.

» Indiesem Raum liegt
unsere Macht zur Wahl
unserer Reaktion.

» Inunserer Reaktion

liegen unsere

Entwickung und

unsere Freiheit.

Viktor E. Frank!
(26.3.1905 - 2.9.1997)
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12 Glieder, siehe Fred von Allmen,
Buddhismus, S. 144f,
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Rad der 6 - NS
Unzufriedenheit . N » Der Gedanke aussert sich als
7 ’7;. 5 \ Wort. Das Wort dussert sich als
3 Tat. Die Tat wird zur

Gewohnheit — und die
Gewohnheit verhartet sich zu
Charakter.
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o wiss 3 6 »  Also beachte sorgsam den
74 5 %((, Gedanken uns seine Wege.
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3. Skandha: Unterscheidungen
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