
 

 

Zeichnungen zum Vortrag  

´Vom achtsamen Umgang mit Gedanken´ 

 

 

Teil 2: Minute 06:45 

 

 

 

 

 

 

Teil 2: Minute 08:08 

 

 

 

Teil 2: Minute 09:00 

 

 

 

 

 

 

Teil 2: Minute 11:12 

 

 

 

 

Teil 3: Minute 01:25 + 02:15 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Teil 3: Minute 03:30 
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