
 

Erwähnte Skizze im Vortrag zum Thema Leiden 

 

 

 

Leiden 

 

 

 

 

                      

 ablehnen streben nach 

weniger momentane         mehr 

schlechter Situation         besser    

 

 

Die Distanz zwischen meiner momentanen Situation und dem, was ich anstrebe 

oder ablehne ist Leiden. Je grösser die Distanz, desto grösser das Leiden. Es 

kann von der kleinsten Unzufriedenheit, bis zur grössten Verzweiflung reichen. 


