Vortragszyklus 2014: Erleuchtungsmomente im Alltag

4. Abend vom 22. April 2014: Vom Was zum Wie

Verstricktes Geldstes
Sein (=Werden) Sein
Alltag (getriebene) Aktivitat Relative Ruhe
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Wie ist es, wahrzunehmen?
Wie ist es zu fiihlen?

Wie ist es zu denken?

WIE

Wer nimmt wahr?

Zusammenfassung und Praxishinweis

- Zugidnge zu unverstricktem, befreitem Sein

1. Zugang der Entspannung:
1.1 durch Erinnerung an entspannte Momente
1.2 durch Sein mit Spannungen

a) Spannungen erkennen, spiiren, wahrnehmen )

b) Impulsdistanz, Halten dessen was da ist Waches, wohl-
c) wohlwollendes Annehmen wollendes,
. intelligentes
d) Erkennen des bedingtes Entstehens > Pri .
rasentsein,
(Begehren, Ablehnung, Ichprojektion) Betrachten
e) Korperliches Entspannen = Meditation
f) Heilsames starken )

2. Zugang des Vertrauens:
durch Vertrauen in das Potential des Erwachens und in die heilsamen
Qualitaten des Geistes

3. Zugang der anderen Sicht:
durch zwei kontemplative Fragen: Wie ist es? Wer nimmt wahr?



