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Früher, wie heute lehre ich nur das eine:
Leiden und das Ende des Leidens -
die unterschütterliche Befreiung des Herzens
Samyutta Nikaya 22, 86, 23 sowie Majjhima Nikaya 29,7

2. Achtsamkeitsabend, Do 25.2.2016 (Entwurf)
Sonntag, 14. Februar 2016 13:59
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Gleichwie bei Anhäufung der Teile
man da von einem Wagen spricht, 
braucht man, sobald die Gruppen da sind
den populären Namen    "Mensch" (=ICH)
Samyutta Nikaya V 10
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