2. Achtsamkeitsabend, Do 25.2.2016 (Entwurf)

Sonntag, 14. Februar 2016

Wer bin ich? - das bedingte "Ich"

Friher, wie heute lehre ich nur das eine:
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Leiden und das Ende des Leidens -
die unterschiitterliche Befreiung des Herzens

/ Samyutta Nikaya 22, 86, 23 sowie Majjhima Nikaya 29,7
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Bin ich gewahr? Wie ist es? Was ist heilsam?

...dass Alles bedingt entsteht

Wenn wir und vergeht und wir selber
gewahr sind
erfahren wir, ...dass Alles im Tiefsten leer

und schon heil ist und wir es

nitt: 14.02.2016 14:06.
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... heilsame Bedingungen
schaffen (miissen) = tun = coming

... nur zuzulassen brauchen
= sein lassen = be
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}EE] Gleichwie bei Anhaufung der Teile

/\ - B ”\'\ N man da von einem Wagen spricht,
g l/ braucht m?n, sobald d|a sind
- den populare Mensch" (=ICH)
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Meditation

Bin ich gewahr?

Wenn wir
gewahr sind
erfahren wir,
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Wie ist es?

...dass Alles bedingt entsteht
und vergeht und wir selber

...dass Alles im Tiefsten leer
und schon heil ist und wir es

Was ist heilsam?

... heilsame Bedingungen
schaffen (miissen) = tun < coming

... nur zuzulassen brauchen
<sein lassen = be




